
Projekttage Klasse 2c 

Frau Anhorn und Frau Hollmann hatten sich für die Klasse 2c ein Yogi-Happy Projekt überlegt. Es wurde mit Yoga 

entspannt und ein „Werkzeugbüchlein zum Happysein“: Das Happy-Heft mit den Kindern angelegt. Wir klärten, dass 

es in „schwierigen Zeiten“ immer gut ist, wenn man „Werkzeuge“ zum Entspannen und gute Laune haben hat. Zum 

Beispiel in Form von positiven Affirmationen (Bärchenkarten) oder wenn man sich in seiner Kindheit eine große 

Witzesammlung anlegt. Die Kunstbilder von Picasso und die Filzherzen und Blumen sind einige haptische, bunte 

Elemente zum Glücklichsein, die auch teilweise verschenkt wurden bzw. mit denen wir den Platz vor dem 

Klassenzimmer verschönerten. 

  

  



  

  

 



  



 


